Памятка родителям по профилактике вредных привычек у подростков

Очень часто у родителей возникает много вопросов связанных со здоровьем их детей:

Как я могу обнаружить то, что мой ребенок употребляет наркотики? 

Что мне необходимо делать, если мой ребенок употребляет алкоголь или наркотики? 

Как мне поговорить с ним об этом? 

Какие вещества наиболее опасны? 

Однако они либо бояться обратиться к специалисту, либо не знают, куда им обратиться за помощью.

Очень часто родители не очень уверены в своих педагогических способностях для обсуждения темы о табаке, алкоголе, наркотиках со своими детьми и хотят узнать, как это лучше всего сделать.

Надеюсь, что рекомендации, которые мы Вам предлагаем, пригодятся Вам при возникновении трудностей с вашим ребенком и для своего общего педагогического развития.

Многие родители уверены, что их ребенок не курит, не выпивает, не употребляет наркотики и не играет в азартные игры. Однако статистика говорит о другом.

Употребление алкоголя, табака, наркотиков подростками

Есть три основных вопроса, на которые должен знать ответ каждый родитель в современном обществе:

1. Как вы можете подготовить вашего ребенка к тому, как он должен относиться к алкоголю и наркотикам?

2. Что вы можете сделать, когда ваш ребенок начинает экспериментировать?

3. Как вы можете узнать, злоупотребляет ли ваш ребенок этими веществами, и что вам лучше делать в такой ситуации?

В рамках проводимой МВД Республики Беларусь акции «Пьянству – нет», в полку патрульно-постовой службы милиции УВД Гомельского облисполкома круглосуточно работает «Горячая линия». Набрав указанный номер можно проинформировать органы внутренних дел о фактах незаконного производства и местах продажи алкогольной продукции, в том числе домашнего изготовления, нарушений общественного порядка, распития спиртного в общественных местах, незаконного оборота и потребления наркотических средств.
