as
)

L ETTTES

o
o

MpumepHoe 10- OHe8HOE MEHIO

ana oby4atowmxcs 8 06ueobpasosatentHbIX yupexaeHuaAxX B Bospacte ot 12 et



JoTanmoHHoe MeHIO IPUTOTaBJIMBaeMbIX 01104 (AByxpa3osoe (52,70))

IIumesbie BemecTsa (1) DHepreTuyec
Haumenoanue 611012 Macca nopunun Kas 1ieHHocTs | Ne penentyp
(r) b XK vy (kkam)
neHb1
3aBTpak
Kama nmeHnaHas MoJIoYHas 200 9,05 13,08 29,43 268,25 242
ChIp OPIIMOHHBIN 10 2,6 2,7 0,0 34,6 15
baron 30 2,3 0,9 15,0 76,7 I1P
Ko@eitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 2,66 11,39 84,66 379
Wroro aBTpaK: 440 18 19 56 464
Ooben

IT710B ¢ MsICOM 220 7,3 11,1 15,9 192,6 292
Kowmnort u3 cyxodpykTos 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pixkaHoi 30 1,5 0,3 13,8 63,5 I1P
Xi11€0 NIIEHUYHBIH 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oben: 480 114 11,7 68,0 421,1

Hroro 3a nenn 29,2 31,1 123,8 885,3




JE€Hb2

3aBTpak
MakapOoHbI OTBAPHBIE C CBIPOM 150/30 7,4 10,3 23,0 227,3 334
Macio clMBOYHOS/ TIOPIASIME/ 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
X1e0 MIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,3 115,5 [P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HrToro 3aBTpak: 490 11 18 57 449
Ooben

KaprodenbHoe mope/ kapTodeab ¢ MOJIOKOM 150 5,4 7,2 26,4 191,6 128
KoTneTsl MsicHBIC ""TIO JOMaNIHEMY" B COyCe KPACHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 274/505
KoMIoT u3 cBeKEeMOPOKEHHBIX SITOJT 200 0,19 0,04 25,70 103,92 639
Xieb prrkaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oben: 520 19,8 14,8 88,2 563,9
Hroro 3a nenp 31,2 32,8 145,6 1013,1




JIeHb3

3aBTpak
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 58 10,5 14,3 183,5 171
Cocucka ¢ coycom 50/10 2,6 2,7 0,0 34,6 15
baron 30 2,3 0,9 15,0 76,7 I1pP
Cox (hpyKTOBBII 200 1 0,2 13,2 58 I1P
HToro 3aBTpaK: 470 12 14 43 353
Ooben

OBolHOE pary 150 2,8 6,1 18,9 141,0 215
Tedtenu " MscHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 7,8 7,7 8,1 132,5 437/505
Komnor u3 16710k CBEXHX/ CyXHX SI0JI0K 200 0,1 0,1 21,5 88,2 631
Xieb prrkaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oben: 520 14,5 14,5 76,8 494,6
Hroro 3a nenn 26,2 28,8 119,3 847,6




JIeHb 4

3aBTpak
Kamra manHast MoiouHas ¢ MacjioMm 200/10 7,3 9,2 28,8 257,8 199
Macio clMBOYHOS/ TIOPIASIME/ 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 30 2,3 0,9 15,0 76,7 I1pP
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpaK: 450 10 17 o4 441
Ooen

KotneTsl n3 MUHTas C COyCOM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 171
Kaprodenbaoe mope/ kapTodenab ¢ MOJTOKOM 150 5,4 7,2 26,4 191,6 128
Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xieb prrkaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oben: 520 15,7 13,0 84,9 517,2
Hroro 3a nenn 25,4 30,4 138,8 958,0




I€Hb 5

3aBTpak

Bapenuku ¢ TBoporf)M CO CMETaHHBIM COyCOM / 150/30 10.40 1050 37.95 288,00 914/222
[Ty tuHT TBOPOXKHBIN ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CIIaJIKHM
Yaii ¢ caxapoM JIUIMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

HToro 3aBTpakx: 580 10,7 10,6 50,2 337,7

Ooben
Puc orBapHoi 180 4,6 7,9 36,1 233,5 234
®dpukanenbku MCHbIE "IepEBEHCKHE" B COyCe KPAaCHOM 110 7,08 11,65 12,73 183,69 112
HarnwuTok u3 munoBHHUKA 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
Xieb prrkaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 I1P
XJ11€0 NIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
Wtoro oben: 925 15,6 20,1 88,7 596,6

Hroro 3a nenn 26,3 30,6 138,9 934,3




JeHb 6

3aBTpak
Kama monounas " Ipyxo6a" 200 7,7 9,3 72,1 402,9 175
Macio clMBOYHOS/ TIOPIASIME/ 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 30 2,3 0,9 15,0 76,7 I1pP
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpakx: 440 10,3 17,5 97,2 586,0
Ooben
Kamma rpedneBas pacceimyaTas 180 58 10,5 14,3 183,5 171
Kotnera kypuHas ¢ COycoMm KpacHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
Komrot u3 ¢/m aron 200 0,3 0,1 23,7 95,6 639
Xieb prraHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
Wtoro oder: 550 18,4 16,6 75,8 532,5
Hroro 3a nenp 28,6 34,1 173,0 1118,5




J€HDb 7

3aBTpak

CyI MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JICIUSIMH C 200 1148 10,60 44,25 327,00
macioM/['epkynecoBas kaia 85
baron 30 2,3 0,9 15,0 76,7 I1P
Yaii ¢ caxapoM JIUIMOHOM 200/10 0,3 0,1 12,3 49,7 377

HToro 3aBTpak: 550 14,0 11,6 71,5 453,4

Ooen

Kaprodenb oTBapHoOIii 150 3.4 8,1 19,1 188,6 105
Tedtenu " MsacHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 78 7,7 8,1 132,5 437
KoMmoTt u3 56510k cBeXUX/ CyXux 070K 200 0,1 0,1 12,5 51,4 631
Xieb prraHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P

Hroro oden: 930 15,1 16,5 68,0 505,4

Hroro 3a nennp 29,0 28,0 139,5 958,7




JeHDb 8
3aBTpak
ChIpHUKH C MOJIOIIHBIM coycoM / 3amekaHka TBOpOKHas 150/20 8 59 532 28,05 194.08 366
C MOJIOKOM CTYIIEHBIM
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
Hroro 3aBTpax: 370 8,8 5,4 38,0 234.6
Ooen
I110B ¢ MsIcoM 220 7,3 11,1 15,9 192,6 292
HanuToxk u3 mmnoBHUKA 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
Xneb pxaHon 30 1,5 0,3 13,8 63,5 I1P
Xi1e0 NIIEHUYHBII 30 2,3 0,2 14,6 69,3 1P
HUToro Oﬁe]I: 480 11,3 11,6 55,7 372,0
HUroro 3a nenn 20,0 17,0 93,8 606,6




JeHb 9
3aBTpak
Kama nmrennas Mojgo4Hasi ¢ MacjoOM CIIMBOYHBIM 200/10 9,83 11,76 37,72 295,6 230/506
Ileuenne 40 3,20 4,40 22,40 126,50 I1P
Yaii ¢ caxapoMm JTMMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
HToro 3aBTpak: 450 13,3 16,2 72,4 471,8
Ooen
Kotnera kypuHas ¢ cOycoM KpacHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
["opoxoBoe mrope 150 12,30 8,80 28,90 221,50 198
KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xieb prrkaHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJi1e0 MIIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 [1P
Hroro oden: 520 24,90 14,85 90,42 570,50
Hroro 3a nenp 38,2 31,1 162,8 1042,3




neHn10

3aBTpak
Kama monounast pucoBasi ¢ Macjiom 150 6,2 10,7 33,9 256,5 173
Ao oTBapHOE 40 9,89 10,26 6,65 158,14 209
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpaK: 390 16,3 21,0 50,5 455,2
Ooben
JKapxkoe 1mo-gomarniHemMy ¢ MscoM 220 10,8 9,6 25,9 233,2 292
Kowmror u3 ¢/m saron 200 0,19 0,04 16,21 65,57 639
Xie0 prraHou 30 1,5 0,3 13,8 63,5 [P
XJ11€0 NIIEeHUYHBIN 30 2,3 0,2 14,6 69,3 I1P
HToro oden: 480 14,7 10,2 70,5 431,6




