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MpumepHoe 10- OHesHoOE MeHI0

ans o6yyatoliuxca B 0buieobpazoBaTenibHbIX yUpexaeHUax B Bo3pacte ¢ 7 Ao 11 net



MeH10 npuroraBjimBaemMbIx 0J1101 Bo3pacTHasi kKareropus ot 7 10 11 jgert ( AByxpa3osoe )

IIumeBbie BemecTna ()

OHepreTuyec

HanmenoBanune 61101a Macca nopunun Kas LeHHOCTh | Ne perentyp
(r) b XK vy (kkam)
IeHb1
3aBTpak
OMIieT HaTypaJibHBIN C CHIPOM 150 9,22 14,44 21,61 250,94 215
baton 20 15 0,6 10,0 51,1 I1P
®pykT ce30HHbIN / COK PPYKTOBBINM 150 1.4 0,3 16,0 72,3 [P
Ko@eitHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 2,66 11,39 84,66 379
Hroro sapTpax: 520 16 18 59 459
Oo0en

Cajiat BUTaAaMUHHBII 60 0,70 3,52 6,80 61,32 43
Pacconpuauk JIeHuHTpaackuii Ha M/K OyJIbOHE 200 2,21 4,7 20,27 131,86 96
I110B ¢ MsIcCOM 220 7,3 111 15,9 192,6 292
Kowmmnort u3 cyxodpykTos 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pixkaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJ11€0 NIIEHUYHBIH 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P

Hroro oben: 760 15,6 20,1 104,5 658,5

Hroro 3a nenn 31,6 38,1 163,5 1117,5




I€eHb2

3aBTpak
MakapoHbI OTBapHbIE 150 6,2 9,9 19,2 189,4 334
dpukaaeabKu MACHBIE "TepeBeHCKHE" B COyCe KPAaCHOM 110 6,08 10,65 6,73 146,69 128
X1e0 MIeHnYHbIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [P
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpaKx: 500 15 21 55 469
Ooben

[Tomumopst cBexue a0 15.10/Canar u3 MOPKOBU C
A0JI0KOM 60 2,1 2,41 4,1 46,0 np/55
CBEKOJIBHUK Ha M/K OYJIbOHE CO CMETaHOM 200/5 4,7 7,2 113 128,0 55
KaptodenbHoe mope/ kapTodesib ¢ MOJIOKOM 150 54 7,2 26,4 191,6 128
KoTnersl MscHBIE "TIO JOMAIIHEMY" B COyCE KPACHOM 110 10,44 7,03 7,70 135,47 274/505
KoMmmoT u3 cBeKeMOPOKEHHBIX SITO/T 200 0,19 0,04 25,70 103,92 639
Xneb pxaHon 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
X71eb NMIIeHUIHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 ITP

Hroro oben: 805 27,8 24,6 113,0 782,2
HToro 3a 1eHp 43,3 45,5 168,3 1251,3




JIeHb3

3aBTpak
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 4,9 9,6 11,9 152,9 171
Kotnera kypuHas ¢ cOycoM KpacHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
baron 40 3,1 1,2 19,9 102,6 I1pP
Cox (hpyKTOBBII 200 1 0,2 13,2 58 I1P
Hroro sapTpax: 500 17 16 54 434
Ooben

KabaukoBas nkpa /OBOIIM OTBapHbBIC 60 1,5 39 6,7 67,2 [1P/53
Cyn ¢ MsACHBIMH (ppHKaeIbKaMU 200 7,8 6,4 10,8 131,6 104
OBo1Hoe pary 150 2,8 6,1 18,9 141,0 215
Tedrenu " MscHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 7,8 7,7 8,1 132,5 437/505
Komnor u3 16710k CBEXHX/ CyXHX SI0JI0K 200 0,1 0,1 21,5 88,2 639
Xieb prraHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 [P
XJ11€0 NIIEHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P

Hroro oben: 800 25,0 24,9 103,8 737,7
Hroro 3a nenp 42,5 41,3 158,3 1172,1




JIeHb 4

3aBTpak bouku
Kamra manHast MoJIOYHas ¢ MacJIioM 150/10] (200/10) 5,8 8,8 26,2 206,3 199
Owmuter HaTypanbHbIid / S0 oTBapHOE 100] 40 9,89 10,26 6,65 158,14 210
ChIp MOPIIMOHHBIH -l 10 2,60 2,70 0,00 34,34 15
X1e0 MIeHnYHbIN 40| 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [P
Yaii ¢ caxapom 200| 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpax: 500{ 500 19 19 62 497
Ooben

Orypern cBexwuii 10 15.10 / Orypisl cojieHble B Hape3Ke 60 0,7 0,1 31 15,8 P
Cyn u3 oBomeit Ha M/K OyJIbOHE CO CMETaHOM 200/5 4,7 7,2 11,1 128 145
KotneTsl 3 MUHTas C COycoM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 171
KaprodenbHoe mope/ kapTodenb ¢ MOJTOKOM 150 54 7,2 26,4 191,6 243,505
Komnort u3 cyxodpykTos 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pixaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJ11€0 NIIEHUYHBIH 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P

Hroro obexn: 805 22,3 20,5 108,6 705,3
HToro 3a neHnb 41,1 39,9 170,8 1202,7




AEHb S
3aBTpak

Bapenuku ¢ TBOpOF?M CO CMETaHHBIM COyCOM / 150/30 10.40 10,50 37.95 288,00 914/506
[Ty nuHT TBOPOKHBIN C COYCOM MOJIOYHBIM CIIAIIKUM
®pyxkT ce30HHBIN / COK PPYyKTOBBII 150 1,4 0,3 16,0 72,3 I1P
Yaii ¢ caxapoM JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

HToro 3aBTpak: 530 12,0 10,9 66,2 410,0

Ooben
[Tomumopsl cBexxkue 10 15/10 /Canat u3 MOpKOBH ¢
s10JIOKOM 60 2,1 2,4 4,1 46,0 p/55
Bbopiu ¢ kamycToii,kaprodenem Ha M/K OyJIbOHE CO
CMETaHOM 200/5 5,6 5,8 4,3 91,3 82
Puc orBapHoii 150 3,8 6,6 30,1 194,6 234
dpukanenbku MACHBIC "IepeBEHCKUE" B COYCe KPACHOM 110 7,08 11,65 12,73 183,69 128
HarmwuTok u3 munoBHHUKA 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
Xneb pixkaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJi1e0 MIIIEeHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [1P
Wtoro obe: 805 23,8 272 100,5 739,2

Hroro 3a nenn 35,8 38,1 166,7 1149,2




JeHb 6

3aBTpak
Kama monounas " Ipyxo6a" 150 58 7,0 54,1 302,2 175
ChIp TTOPIIMOHHBIN 10 2,6 2,7 0,0 34,3 15
baron 20 1,5 0,6 10,0 51,1 I1pP
®pyxkT ce30HHBIN / COK PPYyKTOBBII 150 1,4 0,3 16,0 72,3 I1P
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpaK: 530 11,5 10,7 89,9 500,6
Ooben
CaJiaT BUTAMUHHBIN 60 0,70 4,00 6,80 65,64 43
Cym ¢ kiIenkaMy Ha KypUuHHOM OyJIbOHE 200 6,2 3,10 8,60 86,74 102
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 4,9 9,6 11,9 152,9 171
Kotnera kypuHas ¢ COycoMm KpacHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
Komrot u3 ¢/m aron 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pixkaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJ11€0 NIIEHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P
Wtoro oder: 800 25,7 22,9 98,3 698,6
Hroro 3a nenn 37,2 33,6 188,2 1199,2




J€HDb 7

3aBTpak

CyI MOJIOYHBIN C MAaKaApPOHHBIMU U3/IEIIUSIMHU C MACJIOM 200/10 9,19 9,30 35,40 261,60 85
Macio clIMBOYHOS/ TIOPIASIME/ 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 40 3,1 1,2 19,9 102,6 1P
[leuenne 30 2,40 3,30 16,80 106,14 [P
Yaii ¢ caxapoMm JTMMOHOM 200/10 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpax: 500 15,0 21,1 84,5 585,9

Oo0en 10,8 15,6 65,5 443,1

KabaukoBas ukpa/ Ukpa MmopkoBHast 60 2,1 5,6 7,0 77,4 I1P/53

Cy1 ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 200 8,1 4,5 7,9 103,9 102
Kaprodens orBapHoit 150 2,8 7,6 15,9 142,8 105
TedTenu " MsacHbIe" ¢ COYCOM KpacHBIM 110 78 7,7 8,1 132,5 437
KommoT u3 516510k cBeX)ux/ Cyxux 010K 200 0,1 0,1 12,5 51,4 639
Xneb pixkaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJi1e0 MIIIEHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [1P

Hroro oben: 800 25,9 26,2 89,2 685,2

Hroro 3a nenp 41,0 47,3 173,7 1271,1




JeHDb 8

3aBTpak

CBIpHUKH C MOJIO:IHBIM coycoM / 3arekaHka TBOpOKHas 150/20 15,00 1050 34,00 288,00 366
C MOJIOKOM CTYIIEHBIM
®pykt ce30HHBIN / COK PpYyKTOBBIM 150 1,4 0,3 16,0 72,3 [P
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376

Hroro 3aBTpax: 520 16,5 10,9 59,9 400,9

Ooen
Canat u3 CBEKJIBI C I0JI0OKOM 60 0,7 4,20 8.4 73.84 141
[u u3 CBexieH KamycThl ¢ KapTodesiem Ha M/K OyJIbOHE 200 439 744 979 1233 88
CO CMETaHOH
[Ti10B ¢ MsIcoM 220 7,3 111 15,9 192,6 292
HamuTtok 3 munoBHHUKa 200 0,2 0,0 11,5 46,5 388
Xneb pxraHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
X71€0 MIIeHUNYHBINA 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P
HToro oben: 760 17,7 23,5 83,4 613,4

HToro 3a 1eHp 34,2 34,4 143,3 1014,3




JAeHb 9
3aBTpak
200/10
Kama nimeHHas MoJIouHast ¢ MacjoM CJIMBOYHBIM 9,83 11,76 37,72 295,6 230/506
®pykT ce30HHBIN / COK PPYyKTOBBII 100 0,9 0,2 10,7 48,2 I1P
[leuenne 30 2,40 3,30 16,80 106,14 [P
Yaii ¢ caxapoM JIMIMOHOM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 540 13,4 15,3 77,5 499,7
Ooben

CaJaT u3 MOPKOBH C S0JIOKOM 60 3,5 4,7 5,9 79,3 55.1
Cymc MavKapOHHHMH U3JIeIUSIMU Ha M/K OyJIbOHE CO 200/10 500 567 10,92 114,35 103
CMETaHOM
Kotnera kypuHas ¢ cOycoMm KpacHbIM 110 8,5 55 9,5 120,5 444/505
["opoxoBoe mrope 150 10,30 7,30 25,77 209,62 317
KommoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 95,6 349
Xneb pixkaHoi 40 2,0 0,4 18,4 84,7 I1P
XJi1e0 MIIIEHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 [1P

Hroro oben: 810 32,67 23,89 113,60 796,61
HToro 3a neHnb 46,1 39,2 191,1 1296,3




neHn10

3aBTpak bouku
Kama monounast pucoBasi ¢ Macjiom 150 200/10 6,2 10,7 33,9 256,5 173
Omuet HatypasibHbIi/ fiilio oTBapHOE 100 40 9,89 10,26 6,65 158,14 210
®pyxkT ce30HHBIN / COK PPYyKTOBBII 100 100 0,9 0,2 10,7 48,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,0 10,0 40,6 376
HToro 3aBTpak: 550| 550 17,2 21,2 61,2 503,4
Ooen
Canat BUTAMUHHBIN 60 0,70 4,00 6,80 65,64 43
Cyn kaptodenbHblii ¢ ppIOOH 200 2,23 4,74 20,26 131,88 134
Kapkoe no-gomaiiHemMy ¢ MsiCOM 220 10,8 9,6 25,9 233,2 292
Kowmror u3 ¢/m saron 200 0,19 0,04 16,21 65,57 639
Xie0 prraHou 40 2,0 0,4 18,4 84,7 [P
XJ11€0 NIIEeHUYHBIN 40 3,0 0,3 19,4 92,4 I1P
Hroro oden: 750 18,9 19,1 107,0 673,4
HToro 3a nenn 36,1 40,4 168,2 1176,8
CpenHee 3HaYEHHE 3aBTPAKa 32 NMEPHOJ 519 15,35 16,49 67,02 476,04
CpenHee 3HaYeHHE 00e/1a 3a MEPHOJ 790 23,53 23,29 102,20 709,02
CpenHee 3HaAYeHHE 3aBTPaKa U 00ea 3a mepuos 38,88 39,78 169,22 1185,05
50 % oT cyTO4YHOI1 HOPMBI 38,50 39,50 167,50 1175,00
% OTKJIOHEHHE 1% 1% 1% 1%




