РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПЕДАГОГА

_____                                   

                                                               Мухарлямова Р.М ________________________________________

по  физической культуре

для 7 класса

Пояснительная  записка
            Рабочая программа разработана на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта по физической культуре для 7-9 классов  (с базовым  уровнем образования) МАОУ  «ООШ с.Степное»,программы по физической культуре для учащихся школы, автор-составитель А.П.Матвеев (2012г.)

            Изучение физической культуры в 7 класс (базовый уровень) на ступени общего образования направлено на достижение следующих целей:

Формирование физической культуры личности посредством овладения основами физкультурной деятельности  c корригирующей направленностью:

· развитие двигательных способностей (силовых скоростно-силовых, специальных координационных, общей и специальной выносливости), поддержание уровня развития скоростных способностей, гибкости, совершенствование сердечно-сосудистой , дыхательной, нервной систем, опорно-двигательного аппарата;

· формирование мотивации ценностного отношения к своему здоровью;

· овладение технологиями прикладной физической подготовки на базе лёгкой атлетики, гимнастики с основами акробатики, волейбола, баскетбола;

· освоение знаний об использовании занятий физической культурой для ведения здорового образа жизни, сохранения творческого долголетия;

· формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями;

· Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· Обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

         Программа состоит из трёх разделов, в соответствии с современной структурой физкультурного образования (Концепция развития структуры и содержания образования по физической культуре): «Основы знаний о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование». Таким образом, каждая учебная тема обязательного минимума содержания основных образовательных программ (дидактическая единица) последовательно изучается на трёх уровнях: информационный (знания), операциональный (способы деятельности) и мотивационный (образцы движений, нормы, идеалы и т.д.) Это способствует достижению качества общего физкультурного образования школьников.Все эти разделы функционально взаимосвязаны между собой и в своем содержании ориентируются на реализацию целей стандарта общего образования:  

         Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает в себя знания о взаимосвязи физической культуры и здорового образа жизни, об оздоровительных системах физического воспитания в объёме 3 часов.

         Раздел «Способы физкультурной деятельности» представлен заданиями, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью в объёме 3 часов. Основным содержанием учебных тем раздела является необходимый и достаточный для самостоятельной деятельности перечень практических навыков и умений.

          Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает в себя жизненно важные умения и навыки, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. Данный раздел наиболее представителен по объёму  учебного содержания – 96 часов.

       Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

         В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств.

        В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся 7 класса формируется:

1) понимание физической культуры как  явления культуры общества и человека, ее роли и значения в формировании личностных качеств, активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья, продлении творческого долголетия; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, использовании средств, способов и форм физкультурной деятельности в формировании культуры движений и красоты телосложения, развитии физических качеств и способностей; освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных занятий с различной функциональной направленностью 

(тренировочной, оздоровительной, коррекционной, рекреативной и лечебной) 

с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

3) приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при травмах и ушибах; обогащение опыта совместной  деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, 

форм активного отдыха и досуга; 

4) расширение опыта в организации и проведении мониторинга физического развития и физической подготовленности, умения вести самонаблюдения за динамикой развития основных физических качеств; приобретение опыта в оценке текущего состояния организма и определении тренирующего воздействия на него занятий физической культурой посредством использования стандартных  физических нагрузок и 

функциональных проб; формирование умений определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физической культурой с разной целевой ориентацией; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение техническими действиями, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать 

их в разнообразных формах соревновательной  деятельности;  расширение двигательного опыта за счет упражнений, предметно ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

6) достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, снижении частоты заболеваний и  активное  участие  в  спортивных  соревнованиях  и физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 

7) создание основы для формирования  интереса к расширению и углублению знаний и способов деятельности в области физической культуры и спорта, углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и Олимпийских игр. 

Методы, формы обучения и режим занятий.

    К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

     На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащиеся познакомятся со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучатся навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности будут использованы учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

     Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

     Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью  будут формироваться у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках школьники обучаются способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (по показателям частоты сердечных сокращений).

       В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях.

Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование физической культуры личности, интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

Формы организации деятельности учащихся на уроке: в вводно-подготовительной и заключительной частях-фронтальная, в основной групповая и индивидуальная.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Школьник научится:

отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней  и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультминуток, элементы релаксации и аутотренинга,в соответствии с изученными правилами;

комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения;

комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

упражнения и комплексы из современных оздоровительныхз систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Раздел «Физическое совершенствование»

Школьник научится:

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;

выполнять организующие строевые команды и приемы;

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Школьник получит возможность научиться:

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

Система оценки достижений учащихся.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Оценивание деятельности учащихся проводится по четырём направлениям:

· по основам знаний;

· по технике владения двигательными действиями;

· по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность;

· по уровню физической подготовленности.

         С целью построения эффективной системы педагогического контроля необходимы следующие методы:

· опрос в устной и письменной форме,

· программированный,

· демонстрации,

· наблюдения

· упражнения

· вызов

· комбинированный

· практического выполнения

· тестирование

Виды контроля: предварительный, текущий, оперативный, итоговый.

Итоговая отметка успеваемости складывается из суммы баллов, полученных учащимися за все четыре направления.

 Годовой план-график прохождения программного материала при

трёхразовых занятиях в неделю в 7 классе 
	
	
	Кол-во в год
	1 

четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	
	34
	9
	7
	10,5
	7,5

	
	
	Часов (уроков)
	Количество часов(уроков) в четверть

	
	
	102
	(27) час.
	(21)час.
	(31)час.
	(23) час.

	
	Основы знаний о физической культуре 
	В процессе урока

	
	Спортивные игры 
	54
	9
	7
	31
	3

	
	Гимнастика с элементами акробатики 
	14
	-
	14
	-
	-

	
	Легкая атлетика 
	34
	18
	-
	-
	16

	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	102
	27
	21
	31
	23


7- класс

1 четверть  (27) уроков

	Лёгкая атлетика-8 уроков


	
	Кроссовая подготовка-9 уроков          Спортивные игры – 9 уроков




2 – четверть  (21) урок
	Гимнастика-14 урок


	Спортивные игры – 7 уроков




3-  четверть  (31) уроков

	Спортивные игры – Баскетбол-20 


	Спортивные игры – волейбол – 11




4-  четверть –  (23 урока)

	Лёгкая атлетика – 16 уроков


	Спортивные игры – мини футбол- 7




План составлен в соответствии с учебным планом школы, расписанием уроков. За основу взята программа для общеобразовательных учреждений, рекомендованная Департаментом общего и среднего образования РФ.

Преподаватель – Мухарлямов Р.М.

Методическое обеспечение: 

1.Макаров А.И.,Сирис П.З. – Лёгкая атлетика с методикой преподавания-           

М.Ф.и С.-2007 г

2.Портных Ю.И.- Спортивные игры и методика преподавания- М. Ф.и С.-2010г.

3.Павлов И.Б.,Баршая В.М.- Гимнастика с методикой преподавания-М.Ф.и С.2010г.

 .

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ ПРИ  3-УРОЧНЫХ ЗАНЯТИЯХ В НЕДЕЛЮ В  7  КЛАССЕ                       

      НА 2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7  классе
7 класс

	Дата проведения
По плану
	Дата проведения
	Номер урока
	Темы уроков

	Количество часов
	Условные обозначения
	   Корректировка
	Формы контроля
	Региональный компонент
(подвижные, спортивные игры)
	корректировка

	
	Факт-ий
	
	
	
	
	
	 
	
	

	1
	
	2
	3
	4
	5
	                         6
	5
	6
	                 7

	
	
	1

	Лёгкая атлетика

	Вводный инструктаж по т/безопасности, высокий и низкий старт, бег 40 м, круговая эстафета
	1
	
	
	Фронтальный
опрос


	Пустое место, 
	

	
	
	2
	Лёгкая атлетика
Теория-Основные причины травматизма.


	Высокий и низкий старт до 30 м. Бег по дистанции  50--60м. круговая эстафета  
	1
	Зачёт
	
	Корректировка техники бега
	встречная эстафета, 
	

	
	
	3
	баскетбол
Теория-Что такое здоровый образ жизни


	.Ведение мяча и передача партнёру, игра
	1
	
	
	 Контроль за техникой
	футбол
	

	
	
	4-5
	Лёгкая атлетика 
Теория -Какие задачи решает режим дня


	Бег  20 м и 60 м. Эстафетный бег. Встречная эстафета
	2
	Зачёт
	
	Корректи​ровка техни​ки спринтерского бега

	Круговая эстафета
	

	
	
	6
	баскетбол
Теория Значение правильной осанки
	 Обводка соперника и броски, игра
	1
	
	
	Контроль за исполнением
	футбол
	

	
	
	7-8
	Лёгкая атлетика
Теория- как правильно формировать осанку?

 
	Прыжки в длину с разбега 11-13 шагов. Тройные и пятерные прыжки, футбол
	2
	Зачёт
	
	Корректи​ровка прыжка,
контроль
	Прыжки по полоскам
	

	
	
	9
	баскетбол
Теория-В чём различие между скоростными и скоростно-силовыми качествами
	Броски в движении, игра
	1
	
	
	Контроль за исполнением
	футбол
	

	
	
	10-11
	Лёгкая атлетика
Теория-приёмы самоконтроля


	Метание гранаты  с 5-6 бросковых шагов на дальность и в горизонтальную цель. «Лапта»
	2
	Зачёт
	
	Корректировка техники метания мяча

	В горизонтальную мишень, перестрелка, русская лапта
	

	
	
	12
	баскетбол
Теория-история возникновения Олимпийских игр.
	Ведение мяча без зрительного контроля
	1
	
	
	Контроль за техникой
	футбол
	

	
	
	13
	Кроссовая подготовка
Теория-Влияние физ.упр. на развитие телосложения.
	Кросс в чередовании с ходьбой до 10-12 минут, пробегание отрезков до 200-300 м на скорость
	1
	
	
	Контроль за дыханием
	«Лапта»
	

	
	
	14
	Кроссовая подготовка
Теория-Профилактика вредных привычек.

 
	 Кросс до 12-15 минут, пробегание отрезков до 300-500 м на скорость
	1
	зачёт
	
	Корректи​ровка
Техники бега


	Встречная эстафета
	

	
	
	15
	баскетбол
Теория-Основные меры по предупреждению травматизма
	Броски мяча с различных точек, игра.
	1
	
	
	Контроль за тактикой
	Футбол
	

	
	
	16-17
	Лёгкая атлетика.
Теория-Качество выносливость и как её развить.

 
	Кросс до 12-15минут, пробегание отрезков до 300-500 м на скорость, футбол

	2
	зачёт
	
	Корректи​ровка техники

	Русская лапта
	

	
	
	18
	баскетбол
Теория-Правила этического поведения на спортивных соревнованиях
	Обводка стоек и пас партнёру.
	1
	
	
	Контроль за тактикой
	футбол
	

	
	
	19-20

	Теория-Первая помощь при получении травмы.
	Бег 1000 м . Футбол

	2
	Зачёт
	
	зачёт
	волейбол
	

	
	
	21
	баскетбол
Тактика футбола
	Отработка угловых бросков
	1
	
	
	Контроль за техникой
	футбол
	

	
	
	22
	Лёгкая атлетика.
Теория-Профилактика плоскостопия


	Бег до 1200 м с лидированием, тройные прыжки, футбол

	1
	зачёт
	
	Корректировка техники
	Круговая эстафета
	

	
	
	23
	Кроссовая подготовка
Теория-Техника двигательного действия
	Бег 1500м со сменой лидера, волейбол
	1
	Зачёт
	
	 Зачёт
	Русская лапта
	

	
	
	24
	Урок соревнование по баскетболу

	Соревнование по баскетболу
	1
	
	
	Зачёт 
	футбол
	

	
	
	25
	Кроссовая подготовка

	Бег 2000м со сменой лидера, футбол
	1
	
	
	
	
	

	
	
	26
	Кроссовая подготовка

	Бег 2000м на результат
	1
	зачет
	
	
	
	

	
	
	27
	Баскетбол 
	Двухсторонняя игра
	
	
	
	
	
	

	
	
	28
	Гимнастика

	Техника безопасности, страховка и помощь при занятиях гимнастикой. 

	1
	
	
	Фронтальный опрос

	Встречная эстафета
	

	
	
	29
	Гимнастика.
Теория-Гибкость тела, как её развить?

 
	Кувырок вперёд подтягивание, наклоны вперёд. Эстафета
	1
	Зачёт
	
	Контроль за техникой
	 Гимнастический марафон
	

	
	
	30
	Баскетбол
Теория- ортостатическая проба.
	Ведение мяча и броски. Игра
	1
	
	
	Контроль за техникой
	баскетбол
	

	
	
	31-32
	Гимнастика. 
Теория-Индивидуальное физическое развитие


	Кувырок назад, прыжки со скакалкой 2 минуты. Эстафета с элементами баскетбола.
	2
	Зачёт
	
	Контроль выполнения техники кувырка
	Мяч ловцу
	

	
	
	33
	Баскетбол
Теория  Функциональная проба
	Накрывание мяча при броске, двухсторонняя игра
	1
	
	
	Зачёт контрольных нормативов
	Палка за спину
	

	
	
	34-35
	Гимнастика.
Теория-антропометрические измерения.

 
	Опорный прыжок ноги врозь через козла , подтягивание, «чехарда». 
	2
	Зачёт
	
	Корректировка
техники
	Оседлай коня
	

	
	
	36
	Баскетбол.
Теория- Репродуктивная функция человека.

 
	Передачи мяча различным способом, броски, игра
	1
	
	
	Контроль за техникой 
	баскетбол
	

	
	
	37-38
	Гимнастика
Теория-Основные меры по предупреждению травматизма
	Опорный прыжок через козла «согнув ноги»,  прыжки в длину с места, волейбол
	2
	Зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	эстафета
	

	
	
	39
	Баскетбол
Теория-Современные спортивно-оздоровительные системы


	Обводка соперника, броски, игра
	1
	
	
	Корректировка техники выполнения
	баскетбол
	

	
	
	40-41
	Гимнастика
Теория-Качество-сила, как её развивать
	Мост из положения лёжа и стоя, с помощью, подтягивание, эстафета
	2
	зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	Построй мост
	

	
	
	42
	Баскетбол. 
Теория-Требования к одежде и обуви при занятиях спортом


	Передачи мяча в движении, броски в движении, игра
	1
	
	
	Контроль за техникой выполнения
	баскетбол
	

	
	
	43-44
	Гимнастика. 
Теория -Положительное влияние на формирование личности при занятиях физкультурой.
	Стойка на руках, голове и лопатках, пресс до угла 90 градусов, игра
	2
	зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	Гимнастический марафон
	

	
	
	45
	Баскетбол
Теория-Дозировка физической нагрузки

 
	Броски из 5 точек, передачи, игра
	1
	
	
	Корректировка техники
	баскетбол
	

	
	
	46-47
	Гимнастика
Урок-соревнование

Теория-Качество «ловкость» и как её воспитать

воспитать развивать
	Упражнения в равновесии, наклоны вперёд. ОРУ в движении, эстафета
	2
	зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	эстафета
	

	
	
	48
	Баскетбол
Теория-Качество «ловкость» и как её развивать
	Соревнование между командами
	1
	
	
	Зачёт контрольных нормативов
	баскетбол
	

	
	
	49
	Спортивные игры- Баскетбол и пионербол
	Основы знаний. Техника безопасности при занятиях баскетболом и пионерболом. Игра-баскетбол
	1
	
	
	Фронтальный опрос
	баскетбол
	

	
	
	50-51
	Баскетбол .
Теория-организация и  проведение соревнования по б/б, правила.  


	Ловля мяча:, после отскока от пола, катящегося по полу. Ловля мяча одной рукой. Подтягивание. Двухсторонняя игра
	2
	зачёт
	
	Контроль за  техникой выполнения
	баскетбол
	

	
	
	52
	Баскетбол. 
Теория- основные нарушения игры в б/боле
	Передачи: от груди, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Двухсторонняя игра-баскетбол
	1
	зачёт
	
	Контроль за техникой выполнения
	баскетбол
	

	
	
	53-54
	Баскетбол
Теория-жесты судьи по б/б
	Броски мяча одной рукой: от плеча с места и в движении, броски мяча в движении, броски «крюком». Прыжки в длину с места.
	2
	зачёт
	
	Корректировка техники броска
	баскетбол
	

	
	
	55
	Баскетбол
	Броски в движении, двухсторонняя игра.
	1
	
	
	
	
	

	
	
	56-57
	Баскетбол
Теория-обморожение и первая помощь при обморожении
	Высокое и низкое  ведение мяча, ведение с изменением направления и скорости,  пресс до угла 90 градусов, игра
	2
	зачёт
	
	Контроль за выполнением ведения.
	баскетбол
	

	
	
	58

	Баскетбол
	Штрафные броски, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	59-60
	Баскетбол
Совершенствование отвлекающих приёмов – финты

Теория-координация и как её развить?
	Финты без мяча, финты с мячом. Прыжки через скакалку за 2 мин., игра
	2
	зачёт
	
	Корректировка приёмов
	баскетбол
	

	
	
	61
	Баскетбол
Теория-выносливость и основные правила развития.
	Соревнование по баскетболу
	1
	
	
	Фронтальный опрос
	баскетбол
	

	
	
	62-63
	Баскетбол
Техника овладения мячом .Теория- гигиенические требования к одежде в различное время года
	Перехватывание мяча, вырывание мяча, выбивание, отбивание и накрывание мяча. Подтягивание, игра
	2
	зачёт
	
	Контроль за техникой овладения мячом
	баскетбол
	

	
	
	64
	Баскетбол
Тактика игры в нападении


	Командные действия в нападении: быстрый прорыв, игра
	1
	
	
	Корректировка тактики
	баскетбол
	

	
	
	65-66
	Баскетбол
Тактика игры в защите

Теория Значение правильной осанки для жизнедеятельности человека
	Командные действия в защите: зонная защита. игра
	2
	зачёт
	
	Корректировка  тактики
	баскетбол
	

	
	
	67
	Баскетбол

	Соревнование по баскетболу
	1
	
	
	Фронтальный опрос
	баскетбол
	

	
	
	68
	Баскетбол
Теория-Признаки утомления и их степени


	Индивидуальная опека, зонная защита, игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	69-70
	Волейбол
Техника игры 

Теория- правила поведения при игре в волейбол
	Перемещения, стойка, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, игра
	2
	зачёт
	
	Контроль за техникой
	волейбол
	

	
	
	71
	Баскетбол
Техника владения мячом

Теория-Порядок организации , проведения и правила волейбола


	Броски в движении, игра
	1
	
	
	Корректировка техники подачи
	волейбол
	

	
	
	72-73
	Волейбол
Техника передачи мяча

Теория-Физическая культура личности
	передача, розыгрыш между тремя игроками, прыжки через скакалку, игра
	2
	зачёт
	
	Контроль за техникой передачи
	волейбол
	

	
	
	74
	баскетбол
	Броски из 5 точек, игра
	1
	
	
	Контроль за техникой
	волейбол
	

	
	
	75-76
	Волейбол
Теория- урочная форма занятия физкультурой
	Приём мяча, подтягивание, игра
	2
	зачёт
	
	Корректировка за техникой приёма
	волейбол
	

	
	
	77
	Баскетбол 
	Командные действия, двухсторонняя игра
	1
	
	
	Корректировка тактики
	волейбол
	

	
	
	              78-79
	Волейбол
Теория-Основные способы плавания
	Соревнования  по волейболу
	1
	зачёт
	
	Фронтальный опрос
	волейбол
	

	
	
	80
	Легкая атлетика
Соблюдение мер безопасности охраны труда на занятиях физической культуры. Основы теоретических знаний
	Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте на уроках физической культуры. Кросс до 10 мин, Волейбол
	1
	
	
	Фронтальный опрос
	Встречная эстафета, Русская лапта
	

	
	
	81
	Лёгкая атлетика
Теория-Профилактические меры по предупреждению плоскостопия

	Кросс до 10 минут, пробегание отрезков до 300м на скорость, прыжки в высоту, футбол
	1
	зачёт
	
	Корректировка техники прыжка
	Круговая эстафета
	

	
	
	82
	Баскетбол

	Передачи в движении, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	83
	Лёгкая атлетика
Теория –Подготовка и проведение туристических походов
	Кросс до 12 мин, пробегание отрезков до 500 м на скорость, прыжки в высоту, футбол
	1
	
	
	Контроль за техникой
	Русская лапта
	

	
	
	84
	Лёгкая атлетика
Теория-физическая культура личности и её взаимосвязь с общей культурой общества
	Бег 1000 м , строевые упражнения
	1
	зачёт
	
	
	
	

	
	
	85
	                           Баскетбол
	Перехват мяча, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	86
	               Легкая атлетика
Теория-физическая культура личности и её взаимосвязь с общей культурой общества
	Бег 1000 м с акцентом на финиш, футбол
	1
	Зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	Русская лапта
	

	
	
	87
	Лёгкая атлетика
Теория-участие российских спортсменов в олимпийском движении
	Бег до 1500 м со сменой лидера и с акцентом на финиш, футбол
	1
	зачёт
	
	Корректировка техники
	Скакуны
	

	
	
	88
	Баскетбол
	Выбивание мяча, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	89
	Лёгкая атлетика
	Бег 2000м со сменой лидера, футбол
	1
	
	
	
	
	

	
	
	90
	Лёгкая атлетика
Теория-Олимпийские игры в Москве
	Бег 2000м на результат, волейбол
	1
	зачёт
	
	Зачёт контрольных нормативов
	Волейбол
	

	
	
	91
	Баскетбол
	Накрывание мяча при броске, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	

	
	
	92-93
	Лёгкая атлетика
Теория-Поддержание репродуктивной функции человека средствами физической культуры.


	Метание гранаты  с  4-5 бросковых шагов на дальность и точность,»Лапта»

	2
	зачёт
	
	Корректировка техники метания мяча
	Скакуны, в горизонтальную мишень
	

	
	
	94
	Баскетбол
	Борьба за подбор, двухсторонняя игра

	1
	
	
	Оценивание техники легкоатлетических упражнений

	«Лапта»
	

	
	
	95-96
	Легкая атлетика
Теория-формы занятий здорового образа жизни.
	Высокий и низкий старт до 20 м.. Бег на  на 60 м. Эстафетный бег. круговая эстафета

	2
	зачёт
	
	Корректировка техники и тактики бега
	Скакуны, день  и ночь, перебежка с выручкой,
	

	
	
	97
	Баскетбол
	Ведение с обводкой соперника, двухсторонняя игра
	1
	
	
	зачёт
	город за городом, челнок
	

	
	
	98-99

	Лёгкая атлетика
Теория- скоростно-силовые качества
	Челн. бег 10х10 м, подтягивание
	2
	зачёт
	
	Контроль
	«Лапта»
	

	
	
	100
	Баскетбол
	Штрафные броски, двухсторонняя игра.
	1
	
	
	Оценивание техники выполнения упражнений

	Мини-футбол
	

	
	
	101-102

	Лёгкая атлетика

	Встречная эстафета, двухсторонняя игра. Футбол. 
	2
	зачет
	
	Корректировка элементов техники футбола
	Мини-футбол
	

	
	
	103
	Баскетбол
	Броски с 5 точек, двухсторонняя    игра .
	1
	
	
	
	
	

	
	
	104
	Лёгкая атлетика

	Прыжки в длину с разбега 11-13 шагов. Тройные и пятерные прыжки, футбол
	1
	зачет
	
	
	
	

	
	
	105
	Баскетбол
	Передачи в движении, двухсторонняя игра
	1
	
	
	
	
	


