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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена на основе в соответствии с нормативными документами, а именно:

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденный приказом Минобразования РФ №1312 от 09.03.2004;

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный МО РФ от 05.03.2004 №1089

· Примерные программы, созданные на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта;

· Федеральный перечень учебников,  рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования («Вестник образования» №4 2008 г.)

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

 и рассчитана на 68 учебных часов. В ней предусмотрено проведение 5 контрольных  и 5 лабораторных работ. Программа предназначена для обучающихся 8 класса общеобразовательной школы, базового уровня с целью формирования выпускника нашего образовательного учреждения - личности, которая:

- максимально адаптирована к современным социальным условиям и ориентирована на успех;

- обладает достаточным уровнем базовых знаний, умением передавать содержание учебного материала в различных формах информации;

- владеет  умением ориентироваться в учебной и социальной ситуациях, систематизировать учебный материал;

- владеет основами компьютерной грамотности и способами рациональной работы;

- способна к самообразованию.

                   Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Изучение физики в 7 классе направлено на достижение следующих целей:

· "освоение знаний о строении вещества, состояниях вещества, движении и взаимодействии тел. методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

· "овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

· "развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

· " воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

· "применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни,
· специфика учебного предмета; рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

Место предмета в учебном плане:
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 70 часов для обязательного изучения физики VIII классе из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики являются:

Познавательная деятельность:
· "использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование; 

· "формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; 

· "овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач; 

· "приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность:
· "владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; 

· "использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

· Рефлексивная деятельность: 

· "владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий: 

· "организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения
Обязательные результаты изучения курса "Физика" приведены в разделе "Требования к уровню подготовки", который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика "Знать/понимать" включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Учащиеся должны понимать смысл изучаемых физических понятий и законов.

Рубрика "Уметь" включает требования, основанных на более сложных видах
деятельности, в том числе творческой: объяснять физические явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, решать задачи на применение изученных физических законов, приводить примеры практического использования полученных знаний, осуществлять самостоятельный поиск учебной информации.

В рубрике "Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни" представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на 

· решение разнообразных жизненных заданий.
· безопасного обращения с веществами и материалами;

· экологически грамотного поведения в окружающей среде;
· критической оценки информации о веществах, материалах, явлениях, используемых в быту.

Рабочая программа ориентирована на использование учебников:

Громов С.В.  Физика 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2010. – 160с.;

В результате изучения физики ученик 7 класса должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество.

· смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, коэффициент полезного действия, работа и мощность.

· смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию; 

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления; 
· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов;
Учащийся обязан знать и уметь

Физика и методы научного познания

1) планировать и проводить наблюдения, находить в явлениях закономерные связи, делать обобщения по ре​зультатам наблюдений;

2) собирать установку для эксперимента по рисунку или схеме; 

3) пользоваться измерительными приборами (барометром, термометром, весами, динамометром, измерительным цилиндром, секундомером); 

4) записывать результаты прямых измерений физических величин с учетом инструментальной погрешности; 

5) представлять результаты эксперимента в виде схем, таблиц, графиков; 

6) интерпретировать (объяснять, используя научную терминологию) результаты наблюдений и эксперимента;

7) делать заключения и выводы по результатам эксперимента; 

8) определять категорию того или иного научного утверждения в конкретной ситуации (факт, установленный наблюдениями: понятие, закон или принцип; модель; теоретический вывод; результат эксперимента; техническое применение теории на практике), делать расчеты и решать несложные задачи. 

Движение и силы

1) приводить конкретные примеры, показывающие, что скорость движения одного и того же тела, а также его траектория могут быть различными в разных системах отсчета; 

2) измерять массу тела, силу тяжести, упруго​сти, трения скольжения; 

3) приводить примеры изменения скорости тел под действием сил; 

4) приводить примеры деформации тел при взаимодействии. 

Вещество

1) знать основные положения атомно-молекулярного учения (дискретное строение вещества, взаимодействие и непрерывное хаотическое движение частиц ве​щества); 

2) приводить примеры опытов, подтверждаю​щих основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества; 

3) приводить примеры сжимаемости и упругости газов, жидкостей, твер​дых тел; 

4) применять основные положения строения ве​щества для объяснения: большой сжимаемости газов, малой сжимаемости жидкостей и твердых тел; 

5) измерять плотность вещества, атмосферное давление. 

Учебно-тематический план по химии (70 ч.)
	№ п/п

	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем.блока)

	Кол-во часов

	Использова

ние ИКТ

	Использова
ние проектной деятельности

	Использование исследователь

ской деятельности


	1
	Введение
	3
	
	
	

	2
	Движение и взаимодействие тел
	20
	
	
	

	3
	Работа и мощность
	9
	
	
	

	4
	Строение вещества
	7
	
	
	

	5
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	24
	
	
	

	6
	Резерв
	7
	
	
	

	
	Итого
	70
	
	
	


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
	№ п/п
	Название разделов и тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	Л/р
	К/р

	1
	Введение
	3
	1
	

	2
	Движение и взаимодействие тел
	20
	3
	1

	3
	Работа и мощность
	9
	2
	1

	4
	Строение вещества
	7
	1
	

	5
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	24
	1
	2

	7
	Резерв
	7
	
	

	
	Итого
	70
	8
	4


Календарно-тематический план
	 
	Тема урока
	Кол-во час
	Дата проведения
	Корректировка
	Основные понятия и термины

	ВВЕДЕНИЕ (3 ч)

	1
	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	
	
	
	физика. Наблюдения и опыты

	2
	Физические величины и их измерение
	
	
	
	

	3
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №1 «Измерение объёма с помощью измерительного цилиндра»
	
	
	
	

	ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (20 ч)

	4
	Механическое движение
	1
	
	
	движение

	5
	Скорость.
	1
	
	
	Скорость.

	6 -7
	Расчёт пути и времени движения.
	2
	
	
	

	8
	Инерция.
	1
	
	
	Инерция

	9
	Взаимодействие тел.
	1
	
	
	

	10
	Масса. ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2 «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1
	
	
	

	11
	Плотность вещества
	1
	
	
	

	12
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №3 «Измерение плотности твёрдого тела»
	1
	
	
	

	13-14
	Расчёт массы и объёма тела.
	1
	
	
	масса и объём тел

	15
	Решение задач по теме «Масса и объем тела»
	2
	
	
	

	16
	Контрольная работа по теме «Инерция. Плотность. Масса»
	1
	
	
	

	17
	Сила.
	1
	
	
	Сила

	18
	Сила тяжести.
	1
	
	
	Сила тяжести

	19
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	
	
	Сила упругости

	20
	Динамометр. Вес тела
	1
	
	
	Динамомет

	21
	Сила трения. Трение в природе и технике.
	1
	
	
	Сила трения

	22
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №4 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	1
	
	
	

	23
	Сила как мера взаимодействия тел.
	1
	
	
	

	Работа и мощность (9 ч)

	24
	Механическая работа
	1
	
	
	работа

	25
	Мощность.
	1
	
	
	Мощность

	26
	Рычаг. Правило моментов.
	1
	
	
	

	27
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №5 «Выяснение условий равновесия рычага»
	1
	
	
	

	28
	Блок. Другие механизмы.
	1
	
	
	

	29
	Коэффициент полезного действия.
	1
	
	
	КПД

	30
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №6 «Определение КПД наклонной плоскости»
	1
	
	
	

	31
	Решение задач по теме КПД
	1
	
	
	

	32
	КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА по теме « Работа и мощность. Простые механизмы»
	1
	
	
	

	СТРОЕНИЕ ВЕЩЕСТВА (7 ч)

	33
	Строение вещества. Атомы и молекулы.
	1
	
	
	

	34
	Диффузия.
	1
	
	
	Диффузия

	35
	Взаимодействие молекул.
	1
	
	
	

	36
	Смачивание и капиллярность.
	1
	
	
	

	37
	Агрегатные состояния в-ва
	1
	
	
	

	38
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №7 «Определение размеров малых тел»
	1
	
	
	

	39
	Обобщение  по теме «Строение вещества»
	1
	
	
	

	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (24 ч)

	40
	Давление и сила давления
	1
	
	
	Давление

	41
	Давление в природе и технике
	1
	
	
	

	42
	Давление газа. Применение сжатого воздуха.
	1
	
	
	

	43
	Закон Паскаля.
	1
	
	
	

	44
	Гидростатическое давление.
	1
	
	
	

	45
	Давление на дне морей и океанов. Исследование морских глубин.
	1
	
	
	

	46
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	
	
	

	47
	Решение задач по теме Давление и сила.
	1
	
	
	

	48
	Атмосфера и атмосферное давление
	1
	
	
	

	49
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	
	
	

	50
	Измерительные приборы и система водоснабжения.
	1
	
	
	

	51
	Гидравлический пресс.
	1
	
	
	

	52
	Решение задач по теме Измерение давления
	1
	
	
	

	53
	Контрольная работа по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	
	

	54
	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.
	1
	
	
	

	55
	Закон Архимеда.
	1
	
	
	

	56
	Плавание тел. Плавание животных и человека.
	1
	
	
	

	57
	ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №8 «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы».
	1
	
	
	

	 5859
	Решение задач по теме Архимедова сила
	2
	
	
	

	60
	Контрольная работа по теме «Архимедова сила. Плавание тел.»
	1
	
	
	

	61
	Плавание судов.
	1
	
	
	

	62
	Воздухоплавание.
	1
	
	
	

	63
	Экологические проблемы водного и воздушного транспорта.
	1
	
	
	

	64-70
	Резерв 
	7
	
	
	


Информационно-методическое обеспечение

· учебно-методический комплект (УМК);

1) Стандарт основного общего образования по физике.

2) Примерная программа основного общего образования по физике.

3) Громов С.В. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2008.

· литература для учителя;
1. Громов С.В. Физика. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2008.

· литература для обучающихся;

· Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа (7 –9 класс) /Орлов В.А., Татур А.О. – М.: Интеллект-Центр, 2006 

· Тематические тесты для подготовки к итоговой аттестации и ЕГЭ. Физика / О.Ф. Кабардин, Л.В. Болотник, М.: Баласс, Изд. Дом РАО, 2005.

· ЕГЭ-2007: Физика. Сборник заданий/ Г.Г. Никифоров, В.А.Орлов, Н.К.Ханнанов, М.: Просвещение, Эксмо 2007.
· Единый государственный экзамен: Физика: Контрольные измерительные материалы: Репетиционная сессия 1. / Г.Г. Никифоров, Г.А.Чижов  – М.: Вентана-Граф, 2006

· адреса сайтов.

http: // stepnshkola. narod.ru 
http: // www.saripkro.ru
http: // www.openclass.ru
http: // www.shkola.edu.ru 
http: // school-collection.edu.ru
http: // www.uroki.ru
http: // experiment.edu.ru
http: // him.1september.ru
http: // fcior.edu.ru

http://kozlenkoa.narod.ru. 

