Программа

«Веселые старты»

Для сборных 2 -4 классов
1. Эстафета. Бег с эстафетной палочкой. Каждый участник обегает стойку, и передает эстафетную палочку другому.

2. «Слалом». Команды построены в колонну по одному за линией старта. На дистанции эстафеты установлены 4 стойки на расстояние 2 м одна от другой. По сигналу участники поочерёдно зигзагами обегают все стойки, ведя баскетбольный мяч правой или левой рукой, и с тем же заданием  возвращаются  назад.
3. «Бег парами в обруче». Пара (Мальчик и девочка) одевают  обруч на себя и по команде начинают бег, обегают стойку и возвращаются назад, передовая обруч следующей паре и т.д.

4. Мяч капитану ( волейбольный мяч ). Капитан стоит лицом к команде на расстоянии 3 м. По сигналу капитан бросает  мяч  первому участнику. Участник возвращает мяч капитану и принимает упор присев . Капитан получает мяч от последнего участника и поднимает руки с мячом  вверх , сигнализируя о том , что команда эстафету закончила .

5. Эстафета с обручами. Два  запасных участника от каждой команды  держат руками 3 обруча последовательно друг за другом. Участник пробегает змейкой из обруча в обруч ( 3 штуки ) добегает до стойки, обегают  стойку, и назад возвращается с тем же заданием.

6. Бег с эстафетной палочкой (1 конкурс ).

Каждый конкурс оценивается  по времени. За одну ошибку в каждом  конкурсе  засчитывается штрафное  время 0,1 сек. Побеждает  команда  показавшая наименьшее время в шести конкурсах.
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1.место-   2-4 класс команда 1                                                                                                   2. место. -  2-4 класс  команда 2            

Провел : учитель Физической культуры-------Мухарлямов Р.М

